Durch die Woche mit dem TSV:

BREITENSPORT

8.15- 2.15 GESUNDHEITSGYMNASTIK Turnhalle
15.30 - 16.15 ELTERN-KIND-TURNEN Turnhalle
o nur mit Anmeldung - nicht ganzjahrig!
LS 18.00 -19.00  HERREN-TURNEN Turnhalle
18.45 & 20.00 YOGA Sportheim
nur mit Anmeldung!
19.00 - 20.00 SPEEDFIT Turnhalle
ab 08.30 WALKING Neuer Friedhof
auch fur Anfanger geeignet!
15.30 - 16.15  ELTERN-KIND-TURNEN Turnhalle
nur mit Anmeldung - nicht ganzjéhrig!
16.30 -17.30  KIDS-TURNEN (1.-3. Klasse) Turnhalle
17.30-18.30 MADCHEN-TURNEN (4.-6. Klasse) Turnhalle
ab 18.30 LAUFGRUPPE Sportheim
auch fur Anfénger geeignet!
18.30 - 19.30 BODY FIT Sportheim
= ab 18.30 WALKING Neuer Friedhof
auch fur Anfénger geeignet!
16.30 -17.15  KLEINKIND-TURNEN (ab 4 Jahren) Turnhalle
18.30 - 19.30 GESUNDHEITSGYMNASTIK Turnhalle
o 08.15-09.15 BEST AGER Turnhalle
= GESUNDHEITSGYMNASTIK
14.30 - 15.30 LANGHANTELTRAINING Sportheim

EINE SCHNUPPERSTUNDE IST JEDERZEIT MOGLICH.
KOMMT DAZU EINFACH ZU DEN GENANNTEN ZEITEN ZUM
PROBETRAINING VORBEI.

Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage
www.tsv.lonnerstadt.de
Bei Fragen wendet euch gerne an Elena Haberkamm (0175/6084129)



